Liebe Schiiler,

die folgende Koordinationsiibung ist inspiriert vom Baido, viel verwendeter Rhythmus in den
unterschiedlichsten musikalischen Kontexten Brasiliens, urspriinglich aus der nordbrasilianischen
Folklore.

Die Beckenfigur von Nr. 1 ist eine typische Baidofigur, betont wird dabei die 1+ und die 2-+.
Besonders, wenn es schnell sein soll, hilft es, wenn man nur drei von vier Sechzehnteln spielt...
Wenn man von den vier Sechszehntelnoten einer Viertel jeweils eine weglifit, gibt es vier
Moglichkeiten.

In dieser Ubung spielen die Hinde alle moglichen Kombinationen dieser vier Mdglichkeiten.
Jeder Takt soll so lange wiederholt werden, bis er fliissig gespielt werden kann; dem Tempo nach
oben sind keine Grenzen gesetzt...

Dann konnt Thr die Fiile dazunehmen. Dafiir habe ich Euch vier typische Baidofiguren notiert;
erst alle Handfiguren mit FiiBen Nr. 1, dann alle mit FiiBen Nr. 2, und so weiter.

Viel SpaB!



Koordination flr Baiao

IRIE HICR JTRIR TR

MM o A g g

7 7

O A T3 T30

7 7

4.
N Il sl gl I g I gy

i i

FuBe

TR T

copyright by Felix Astor



